Alopecie, jeji formy a nejnov

Jako alopecii oznacujeme druh onemocnéni,
které zpusobuje vypadavani vlasu i ochlupeni.
Existuje nékolik typu alopecie, které se lisi
zpusobem vypadavani vlasu, ale také pFi¢inami.
Jak se alopecie diagnostikuje, jaké typy
rozliSujeme, jak se konkrétné projevuiji a jak lze
alopecii lécit?

U Zen dochazi k vypadavani vlasi
nejcastéji vlivem stresu

Jednotlivé typy alopecie rozdélujeme zejména
pravé podle jejich pficin. Existuji tedy alopecie
vzniklé stresem, nadmérnym namahanim vlas(,
uzivanim 1ékl a mnoha dalSich pficin (viz nize).
Zejména u Zen byva stres tou nejcastéjsi pric¢inou
vypadavani vlas(, a to dokonce ve vice nez v 50 %
pfipadd! Mezi dalsi pficiny pak patfi hormonalni
zmény, zejména v téhotenstvi, po porodu ¢i v
obdobi menopauzy. Alopecii mize zpUsobovat
také Spatnd Zivotosprava a ta opét postihuje
zejména zeny, které castéji nez muzi trpi riznymi
formami poruchy pfijmu potravy. Zeny si navic
daleko castéji vlasy upravuji, a to i pomoci rliznych
chemickych pfipravk, coz mlze opét vést k
nadmérnému vypadavani vlas(.

Muzi proklinaji geny a
vypadavani vlasu c¢asto neléci

U muzd jsou nejcastéjsimi viniky bohuzel geny, ale
také hormony ¢i pribyvajici vék. Vypadavani vlasl
u muzd je sice vétSinou dédi¢né a tedy bohuzel
nevyhnutelné, nikoliv vSak nelécitelné. Mnoho
muzl se s vypadavanim vlasl nesvéfuje
odbornikiim, protoze je presvédceno, Ze s nim nic
nelze délat — to ovéem neni pravda! Casto se jedna
0 onemocnéni, které Ize 1éCit, ale pouze v pripadé,
ze je vcas diagnostikovano. O jaky typ alopecie, a
zda vlbec, se jednd, vam pomUze urcit dermatolog.
Ten by vam také mél poradit, jaké kroky mizete
podstoupit a jaké léky brat, abyste se tohoto
nepfijemného onemocnéni jednou provzdy zbavili.
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Typy alopecie:

¢ Androgenni alopecie - jedna se o nejbézné;si
typ alopecie, ktery je zndm také pod nazvem
+holohlavost”; tato forma alopecie je dédi¢na a
zpUsobuje plesatost.

e Alopecia areata - pfi tomto onemocnéni
vypadavaji vlasy ve shlucich a pficinou je chyba
imunitniho systému, ktery vlastni vlasové
folikuly povazuje za cizi, napada je a nici.

e Telogenni effluvium - nahla ztrata vlas(, ktera

je spojovana s traumatem ¢i Sokem; postihuje
prevazné zeny, nejCastéji po porodu, a vlasy
zacnou brzy rlist normalné.

¢ Anagenni effluvium - toto vypadavani vlast je

dlsledkem uzivani nékterych 1ék(, napf. pfi
chemoterapii; jakmile je lé¢ba zastavena, vlasy
opét rostou.

e Alopecia totalis a alopecia universalis — pri

alopecia totalis dojde k Uplné ztraté vlast, pfi
alopecia universalis ke ztraté ochlupeni; jsou
zplsobené poruchou imunitniho systému.

e Jizvova alopecie - velmi vzacna forma

alopecie, pfi které je vypadnuty vlas nahrazen
jizvou, kterda znemoznuje rlst nového vlasy;
priciny jsou dosud neznamé.

e Alopecia barbae - tato alopecie postihuje

muze, u kterych dochazi ke ztraté oblicejového
ochlupeni, zejména v oblasti brady.

e Trakéni alopecie — k vypadavani vlasd dochazi

v duisledku fyzického namahani vlas(, napf.
vlivem nadmérné Upravy; po néjaké dobé
dochazi k navratu k plivodnimu stavu.

Androgenni alopecie
(androgenetic alopecia)

Tato forma alopecie postihuje az 30 % muz0 do 30
let a az 50 % muzl ve véku kolem 50 let. U Zen se
androgenni alopecie sice vyskytuje méné, ale i tak
se tykd az 40 % zen starSich 50 let. Toto
onemocnéni ma za nasledek nadmérné vypadavani
vlasl. K tvorbé novych vlast dochézi, je ale méné
Casta a nové vlasy jsou navic ¢im dal tenci, mensi,
slabsi a barevné méné wvyrazné. PfiCinou



Alopecie, jeji formy a nejnov

androgenni alopecie je nejspise androgen DHT.
Jednéd se o hormon, ktery ovliviiuje pravé rlst
ochlupeni a vlasl. Jeho nespravna funkce ma za
nasledek smrstovani vlasovych folikull, pfi kterém
dochézi k jejich poskozeni a neschopnosti vytvaret
zdravé vlasy. DHT navic ovliviiuje také rdstovou fazi
vlas(, kterou urychluje, takze vlasy vyrostou a tim
padem také vypadnou mnohem rychleji nez je
obvyklé. Zatimco bézinad doba rlstu vlasu byva
okolo 3 let, u lidi s androgenni alopecii se mlze
jednat dokonce o rok a pQl. Dullezité je s
diagnostikou a lécbou pfilis neotalet, jinak muze
dojit k nenavratnému poskozeni vlasovych folikulG.
Androgenni alopecie se nejéastéji 1é¢i mistné

pUsobicimi roztoky a Iéky, pfipadné dodanim télu
chybéjicich  latek (vitamin(, minerdld nebo
hormona).

Alopecia areata

Toto kozni onemocnéni je autoimunitni, kdy
imunitni systém nerozpoznava vlastni vlasové
folikuly a napada je. Alopecia areata se nékdy
oznacuje také jako ,ohrani¢ena ztrata vlasu’, ty
totiz casto vypadavaji ve shlucich a tvofi jakési
ostrlivky. V prvni fazi se projevuje zfidnutim vlas( v
téchto mistech, jak ale vlasové folikuly postupné
slabnou, dochazi k vypadavani vlasii a nakonec k
Uplnému preruseni rlstu novych vlasG. Podle
nékterych mize alopecii areata zpUsobovat stres a
k jejimu vyléCeni tak mulze dojit i pomoci
psychoterapie. Pfesna souvislost mezi stresem a
alopecii areata ale nebyla potvrzena a casto ji trpi
lidé, ktefi jsou po fyzické, ale i psychické strance
zcela v poradku. Alopecia areata postihuje muze i
zeny v jakémkoliv véku, Casto se objevuje v détstvi.
Néktefi pacienti pochéazi z rodiny, ve které jiz nékdo
timto onemocnénim trpi, za dédicné se vsak
nepovazuje. Pacienti s timto onemocnénim mohou
byt nachylngjsi k ekzémlm, astmatu ¢i alergiim,
pfipadné dalSim autoimunitnim onemocnénim jako
je vitiligo ¢i onemocnéni stitné zlazy.
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Na alopecii areata mohou
upozornit i vase nehty

Jednim z prvotnich znakd alopecie areata je
nadmérné vypadavani vlasl, muizete si tedy
vSimnout vyrazné profidlych az zcela bezvlasych
mist na hlavé, & nadmérného shluku vlasd na
polstafi nebo ve sprse. Nemusi se vzdy jednat o
vlasy na hlavé, protoze alopecie areata muze
postihovat také rasy, oboci nebo vousy. Na okrajich
ostrivkd s vypadlymi vlasy se také objevuji zvlastni
typy vlast, které svym vzhledem pfipominaji
vykficniky. U pokozky hlavy totiz rostou zcela
rovné, tréi tedy pfimo vzhiru a jsou tak pomérné
snadno rozpoznatelné. | ony mohou poukazovat na
alopecii areata. V nékterych pripadech mize dojit
i k UplIné ztraté vlast ¢i ochlupeni, tyto pripady jsou
ale velmi vzacné. Zda trpite alopecii areata vam
mohou pomoci odhalit také vase nehty, na rukou i
na nohach. Ty mohou zhrubnout, ztratit lesk a
pruznost, mohou se zacit vyrazné lamat ¢i mize
dokonce dojit ke zméné jejich tvaru, pfipadné se na
nich mdze objevit nékolik drobnych bilych tecek.
Nékdy jsou pravé tyto zmény nehtd prvnimi znaky
alopecie areata.

Jak se alopecie areata
diagnostikuje a jaka je jeji lécba?

Zkuseny dermatolog muize alopecii areata
rozpoznat pouhym pohledem, podle typu ztraty
vlasl. Nékdy je pacientovi vytrzeno nékolik vlasd,
které jsou nasledné zkoumany pod mikroskopem.
A nékdy mUze byt potiebna také biopsie, pfi které
se pod mikroskopem zkouma maly vzorek klze. Jeji
odebrani je vsak zcela bezbolestné a nejde o
narocny zakrok. VSechny tyto testy mohou potvrdit,
zda se u pacienta jednd o alopecii areata ¢i o
néjakou jinou formu alopecie. Néktefi |ékafri
provadi také krevni testy, z kterych Ize vydist, zda
pacient netrpi jesté néjakym jinym autoimunitnim
onemocnénim. Jakmile je alopecie areata
diagnostikovana, pfichazi na fadu lécba. Bohuzel,
lék na toto onemocnéni neexistuje, ackoliv
odbornici z celého svéta na jeho nalezeni neustale
pracuji. Dermatolog vém vsak miZe predepsat
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nékolik pripravk(, které vasim vlasim pomohou s
rstem a obnovou. Je dobré se se svym |ékarem
vzdy o lécich poradit, zejména se pak informovat o
pfipadnych vedlejSich ucincich. Jakmile zjistite
jakékoliv zdravotni komplikace poté, co jste uzili
prvni  davku predepsaného Iéku, okamzité
kontaktujte svého dermatologa.

Co nastava po lécbé?

Reakce na lécbu zalezi na tom, jakym zpUlsobem
zareaguje imunitni systém. Nékdy mohou nové
vlasy zacit rQist i bez l1éCby a v jinych pfipadech
mohou vlasy i po delsi 1éCbé stéle vypadavat. Nez
je alopecie areata zcela vylécena, mize dochazet k
nékolikrat opakované ztraté vlasd. Cim rozsahlejsi
vlasy na postizenych mistech nenarostou. Ale i
pacientlm, ktefi vlivem tohoto onemocnéni pfisli o
vsechny vlasy, mohou vlasy opét narlst. Zpocatku
mohou byt nové vlasy také svétlejsi az bilé, plvodni
textura a barva vlasi se ale postupné obnovi.
Bohuzel nelze fict, jak dlouho bude |écba trvat.
Nékomu nové vlasy narostou velice zahy, jiné trapi
ztrata vlasu jesté dlouhé roky. | tato nejistota je
pfi¢inou psychické Gjmy, kterou mize alopecie
areata, ale i jiné formy vypadavani vlasy,
zpUsobovat.

Pripravky na pomoc pacientim
s alopecii areata:

Kortikosteroidy: |éky potlacujici imunitni systém,

které byvaji aplikovany na mista postizena
nadmeérnou ztratou vlasl, a to bud v podobé
injekci, krémd nebo masti. Ve vyjimecnych
pfipadech uzivaji pacienti kortikosteroidy také
oralné v podobé pilulek. Vnéjsi aplikace
kortikosteroid(l probihad pfriblizné kazdych 3-6
tydn( a vlasy opét zacnou rdst zhruba 4 tydny po
posledni aplikaci. Uvadi se, Ze kortikosteroidy
aplikované injekéné jsou UCinnéjsi nez masti a
krémy, tyto jsou vSak vhodnéjsi pfi 1éCbé alopecie
areata u malych déti. Pilulky mohou mit nékolik
vedlejSich  Ucinkl a z téchto ddvodd je
dermatologové predepisuji pouze pacientim s

~

jSi zpusoby lé¢by

vaznéjsim prabéhem, tedy napf. s vetsSim mnozstvi
holych mist na hlavé ci téle.

Dithranol - tento Iék se pouziva prevazné pri lécbé
psoriazy, v nékterych pfipadech se ale predepisuje
také pfi alopecii. Pouziva se ve formé masti, které
jsou nanaseny na postizenou pokozku. Je nutné,
aby se nedostal do kontaktu s ocima ¢i sliznici a
mize dochézet k vyraznému podrazdéni zdravé
pokozky. Vedlejsim ucinkem dithranolové masti je
také zbarveni klize (Ci cehokoliv, s ¢im prijde do
styku) dohnéda. Mast se na pokozce nechava
zhruba 20-60 minut, po kterych se zcela smyje.

Diphencyprone (DPCP): aplikuje se na postizenou

holou kizi, kde dojde k malé alergické reakci. Ta
mUize zpUsobovat zarudnuti kiize, poceni ¢i svédéni
a lécba proto musi byt podstupovéana pod dozorem
odbornika. Podle nékterych pravé tato alergicka
reakce oklame imunitni systém, ktery pfivede k
povrchu pokozky bilé krvinky. Navic by mélo dojit
k aktivaci vlasovych folikull, vysledky této [écby
jsou ale sporné.

PFipravky na pomoc pacientum s
androgenni alopecii

Finasterid (Propecia): DHT inhibitor zabranujici

vzniku tohoto hormonu. Je uréen zejména pro
muze a zcela se nedoporucuje téhotnym zenam,
jelikoz miize dochéazet k vaznému poskozeni plodu.
Mezi vedlejsi Ucinky tohoto léku patfi ztrata libida
az impotence, nadmérny rlist ochlupeni po celém
téle ¢&i prudké bolesti.

Minoxidil (Rogaine): tento pfipravek poméaha s

rstem vlasi pomoci prodlouzeni rlstové faze a
prokrveni pokozky hlavy. Je Setrnéjsi nez finasterid
a mohou jej pouZivat také Zeny. Na zacatku IéCby
pomoci minoxidilu dochazi ke ztraté vlasq, ty totiz
musi nejdfive vypadnout a teprve nové vyrostlé
vlasy jsou jiz dostatecné zdravé a silné.
NejcastéjsSimi vedlejsimi Ucinky jsou vysuSovani
pokozky a s nim spojené zarudnuti a svédéni.

Cévni__endotelialni rustovy faktor VEGF

(Nanogen Sérum) - priillom v lécbé vypadavani
vlasii: Nanogen sérum s rdstovym faktorem VEGF
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Ize povazovat za nejSetrnéjsi, ale také nejucinné;si
pfipravek pro lécbu androgenni alopecie. Podle
nezavislych laboratornich testd z roku 2012 je
rGstovy faktor VEGF nékolikanasobné ucinnéjsi nez
minoxidil. Pfi pouzivani obou téchto pripravk{ pak
dochédzi k opravdu jedinecnym vysledkdm.
Nanogen sérum obsahuje syntetické kopie VEGF

ristového faktoru (sh-VEGF), ktery je Cdisté
rostlinného plvodu a na vodni bazi, s jeho uzivanim
se nepoji zadné vedlejsi ucinky. S vypadavanim
vlas pomahéa tim, Ze potlacuje geny, které nici
vlasové folikuly. Ty zaroven chrani a vyzivuje a
zabranuje tak jejich oslabeni a tedy pred¢asnému
vypadavani vlasG. RUstovy faktor navic snizuje
dobu, kterou vlas stravi v posledni fazi svého ristu.
Ten tedy rychleji vypadne a uvolni tak prostor pro
rist nového zdravéjsiho vlasu.
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Vypadavani vlasu je frustrujici -
nenechte se!

Bohuzel, zijeme ve svété, ve kterém jsou vlasy
vétsinou povazovany za symbol mladi a zdravi.
Proto je jejich nadmérné vypadavani casto velmi
bolestivé a stresujici, poji se s Uzkostmi ¢i dokonce
depresemi. Dobrou zpravou je, ze to, Ze trpite
formou alopecie, jeSté nemusi znamenat — a casto
také neznamend - Ze jste nemocni i jinym
zplGsobem. Alopecie vdm nem(ze prekazet ve vasi
praci, pfi studiu, ani pfi vasich koniccich. | kdyz ji
trpite, mate porad stejné moznosti, jak dosahovat
svych cild a snl. Nebojte a nestydte se pozadat o
pomoc, pokud vas nadmérné vypadavani vlasu
unavuje i po psychické strance. Lécba nékterych
typU alopecii zahrnuje také psychoterapii nebo se
mUZete stat clenem nékteré z podplrnych skupin a

sdilet tak své zkuSenosti s druhymi. A abyste se citili
jesté lépe, tak pro vas na zavér méme:

Tipy, které vam obdobi s alopecii
mohou vyrazné usnadnit

Mnoho pacient( trpici alopecii se za svou ztratu
vlasU stydi. Lze ji ale Ucinné schovat tak, aby nikdo
nic nepoznal. Naucte se vlasy cesat takovym
zplsobem, abyste co nejpfirozenéji zakryli hola ¢i
profidla mista. Je-li to pro vas mozné, noste Cepice,
klobouky ¢i Satky. A pomoci vam samoziejmé
mohou také paruky. Néktefi pacienti s alopecii
sdhnou po mozna drastictéjsi, ale casto velmi
efektivni metodé a oholi si celou hlavu. Nic na tom
neni, mezi celebritami najdete mnoho lidi s holou
hlavou, které si s vlasy uz ani nedokdzeme
predstavit. V pfipadé, ze jste vlivem alopecie pfisli
0 obodi, mlzete si je dokreslit sami. Dnes uz
narazite na Sikovné kosmetické pripravky a s
trochou cviku to zvladnete tak, Ze na prvni pohled
nebude nic poznat. Vénujte trochu ¢asu prazkumu
na internetu a uvidite, Ze v tom nejste sami - a
Nanogen vam pomUze také!

NANOGEN

NANOGEN

Okamzité a prirozené vypadajici
zakryti holych mist? Jde to!

Lécba alopecie se muize lidem s timto
onemocnénim zdat nekonecna a pfinasi s sebou
také mnoho negativnich vlivd. Nanogen se zdravi
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vlasi a l|écbou jejich onemocnéni zabyvd uz
dlouhodobé a jednim z pfipravkd, ktery si lidé trpici
vypadavanim vlast velmi pochvaluji, je Nanogen
zahust'ovac v podobé keratinovych vlaken.

ZAHUSTOVAC VLASU
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Tato mikrovlakna z keratinu (stavebni vlakno nasich
vlastl) se nanasi vsypavanim pfimo do fidkych ploch
ve vlasech. Jsou uloZena ve specialni nadobé, ktera
na nich vytvari bipolarni ndboj. Vlakna tak maji jiny
naboj na kazdém svém konci a diky tomu k vlasu
pfilnou kolmo, nikoliv rovné. Vlas a keratinova
mikrovldakna spolecné vytvofi jehlicnatou
vétvicku, ¢imz vlas ziska zpét svou tloustku a ve
vysledku se vlasy diky tomu jevi husté a zdravé.
A navic - to vypada zcela pFirozené.
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Pouzivani Nanogen keratinovych vldken je
jednoduché, stac¢i si vlasy upravit béznym
zplsobem a pak na profidld mista lehkym
potrasanim dozy nasypat vldkna. Ta jsou nabizena
hned v nékolika barevnych odstinech, které Ize
michat mezi sebou.

A jejich velkou vyhodou je také to, Ze nezanechévaji
barevné skvrny na obleceni nebo povleceni a
nesmyje je ani dést ¢&i pot. Zejména, pouzijete-li
vodéodolny fixator, diky kterému mozete s
keratinovymi vlakny také plavat. Pfi kazdodennim
pouzivani vam jedno baleni vydrzi 30 dni. Tedy cely
meésic, kdy nemusite trpét snizenym sebevédomim
kvali nadmérnému vypadavani vlasu.
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